Положение  
О проведении соревнований по массовой гимнастике в лично-командном
первенстве среди общеобразовательных школ Курагинского района
 «Школьная спортивная лига 2018-2019 уч. год.»
Цели и задачи:
· популяризация спортивной гимнастики среди школьников;
· проверка уровня подготовленности школьников по разделу «гимнастика»
· оценка качества реализации раздела «гимнастика» в ОУ района
· выявление сильнейших команд и спортсменов.
Место и время: соревнования проводятся 14  апреля 2019 г., в  Березовской  СОШ №10
Регистрация участников: за 30 минут до начала соревнований.

Начало в 10-00 ч.
Руководство проведением соревнований: общее руководство возлагается на Управление образования, непосредственная подготовка и проведение мероприятия — на судейскую коллегию, сформированную районным метод объединением учителей физической культуры из числа педагогов.
Программа соревнований:
Мальчики — троеборье: брусья или перекладина, акробатическая связка, опорный прыжок.
Девочки — троеборье: брусья р/в ,  акробатическая связка ,опорный прыжок .
Соревнования проводятся по круговой системе.
Программа соревнований по видам (приложение 1).  

Внутри гимнастических комбинаций на видах: акробатика, брусья, перекладина, допускается перестановка гимнастических элементов, за исключением первого и последнего элемента.
Участники  соревнований и представители :
В соревнованиях принимают участие учащиеся 2004 г.р. и младше общеобразовательных школ.
Состав команды : 6 человек (по выбору: 3м.+3д.,или 4 +2, или 2 +4)
Представитель команды - учитель физической культуры образовательного учреждения.  
Представитель:
1.Обеспечивает явку участников соревнований не позднее, чем за 30 минут до их начала и  соответствующую спортивную форму участников.
У девушек: гимнастический костюм или спортивная футболка, заправленная в спортивные легинсы (длинные или до колена), чешки или босиком.

У юношей: майка и шорты выше колена, чешки или босиком.

Запрещаются: широкие спортивные брюки, кроссовки и т.п. (т.к. будет влиять на наличие сбавок при выполнении упражнений)

2.Несет ответственность за жизнь, здоровье и спортивное поведение участников соревнований ; соответствие Ф.И.О. в  заявке и выступающих спортсменов.
3.Представляет в ГСК необходимую документацию не позднее, чем за 30 минут до начала соревнований.
Имеет право обращаться к главному судье соревнований по вопросам судейства.
Определение победителей:
Соревнования лично - командные.

Личное первенство определяется среди юношей и девушек раздельно в каждом виде программы  по наибольшей сумме баллов в многоборье.

Командное первенство определяется по пяти лучшим результатам в каждом виде программы. Если в команде 4 человека – минус 1 балл. (всего 15 результатов). 
Выигрывает команда, набравшая наибольшую сумму баллов в троеборье у мальчиков и в троеборье у девочек.

Награждение победителей:
Команда — победитель награждается кубком, грамотой. Команды призеры — грамотой. В личном первенстве у мальчиков и девочек: призеры в многоборье 1 — 3 место награждаются грамотой и медалью.
Документация:
Предоставляется в ГСК представителем в день соревнований не позднее, чем за 30 минут до их начала :
-отчеты о проведении внутришкольных соревнований по гимнастике в 2019 г.
-приказ о командировании со списком Ф.И.О. участников, класса, даты рождения.
Протесты

Протест может быть подан представителем команды в письменном виде на имя главного судьи по виду программы с указанием пунктов правил или вида программы настоящего Положения, которые протестующий считает нарушенными, даты и точного времени подачи протеста. 

Протест подается в главную судейскую коллегию в течение 30 минут, по окончании вида программы.

Несвоевременно поданные и незафиксированные в протоколах протесты не рассматриваются. Решение по протесту излагается в виде резолюции на протесте. Если решение главного судьи по поданному протесту не удовлетворяет протестующего, он вправе подать апелляцию в адрес организаторов. Апелляция рассматривается до утверждения результатов. 
А.А.Иваницкий

Рассмотрено на районном методическом объединении
учителей физической культуры
Курагинского района

05.03.2019 г., протокол №6
Приложение 1
Программа соревнований по массовой гимнастике ,.Мальчики
	Перекладина
	Опорный прыжок — обязательный вид
	Акробатика — обязательный вид
	Брусья

	1.Из виса — подъем переворотом в упор прогнувшись — 3б.
2.Отмах -1 б.
3.Оборот назад в упор прогнувшись — 2,5 б.
4.Мах дугой — 1,5 б.
5.Махом назад соскок прогнувшись— 1 б.

	Козел гим.в   ширину ,высота 115см.
Опорный прыжок согнув ноги.
1.Разбег — 1 б.
2.Напрыгивание на г.мостик ,толчок — 1,5 б.
3.Первая фаза полета от г.мостика до снаряда — 2,5 б.
4.Прохождение опоры толчок — 2б.
5.Полет после опоры(вторая фаза)- 2 б.
6.приземление -1 б.

	1.Заднее равновесие (ласточка) — 1,5 б.
2.Из О.С. шагом (левой) переворот в сторону  - 3б.
3.Из  упора  присев стоика на голове и руках — 2 б.
4.-5 Из О.С.2 длинных кувырка слитно- 2 б.
6.Из упора присев прыжок вверх прогнувшись — 1б.
	1.Упор — 1б.
2.Из размахиваний в упоре махом  вперед сед ноги врозь  — 1,5 б.
3.Из седа ноги врозь кувырок вперед -3б.
4. Перемах внутрь   — 1 б.
5.Мах назад — 1 б.
6.Мах вперед  -1 б.
7.Махом назад соскок прогнувшись — 1,5 б.


Программа соревнований по массовой гимнастике , Девочки
	Брусья р/в
	Опорный прыжок
	Акробатика

	1.Из виса стоя хватом за в/ж — перемах согнув ноги в вис лежа на н/ж. - 1 б.
2.Вис лежа прогнувшись на н/ж — 1 б.
3.Из виса присев на н/ж толчком одной и махом другой ноги подъем переворотом в упор прогнувшись на в/ж — 2б.
4.Спад ноги врозь в  вис лежа на н/ж — 1 б.
5.Хватом правой (левой)за в/ж ,левая (правая)
в сторону — сед на бедре — 1 б.
6.Сед углом  - 1 б.
7.Хватом правой (левой) за в/ж равновесие на левой (правой )на н/ж  - 1.,5 б.
8.Махом правой (левой) соскок назад прогнувшись —1,5 б.
	Козел  гим. Ширину ,высота 115 см.
Опорный прыжок ноги врозь.
1.Разбег — 1 б.
2.Напрыгивание на г.мостик ,толчок — 1,5 б.
3.Первая фаза полета от г.мостика до снаряда — 2,5 б.
4.Прохождение опоры толчок — 2б.
5.Полет после опоры(вторая фаза)- 2 б.
6.приземление -1 б.
	1.Заднее равновесие (ласточка)- 1,5 б.
2.Из стойки ноги вместе длинный кувырок вперед в упор присев — 2 б.
3.Из о.с.  шагом  левой или правой темповой подскок -   переворот в сторону- 3б.
4.Из упора присев перекатом назад стойка на лопатках  без помощи  рук — 2 б.
5.Перекатом  вперед  упор присев — 0,5 б.
6.Из упора присев прыжок вверх прогнувшись. - 1 б.


Примечание: прыжок судится из 8 баллов, если гимнастичекий мост расположен от «снаряда» на расстоянии - 3 стопы участника; 9 баллов - 4 стопы;
10 баллов -5 стоп и боле
Приложение 2
Памятка
Судье для начисления штрафов (сбавки)
в соревнованиях по гимнастике.
	№
п/п
	ОШИБКИ
	ШТРАФЫ
(сбавки)

	1
	Положение носков ног
	0,1-0,3

	2
	Сгибание ног в коленях
	0,1-0,4

	3
	Положение кистей рук
	0,1-0,2

	4
	Сгибание рук в локтях
	0,1-0,3

	5
	Положение туловища
	0,1-0,3

	6
	Между махи
	За каждый- 0,1

	7
	Амплитуда движения
	0,1-0,3

	8
	Потеря равновесия
	0,1-0,3

	9
	Потеря темпа
	0,1-0,3

	10
	Повторная попытка
	0,5


