Подробный конспект урока
Урок с   разработан  согласно  требованиям  ФГОС.   Оригинально  организованный  материал  с  учётом  конкретных  задач  урока,  с выделением  опорных  знаний,  прикладных  аспектов  и  проблемных  моментов  даёт возможность  учителю  использовать  также  данную     методику  для  работы    с    любыми учебниками.

	Организационная информация

	Тема урока


	Энергетический обмен

	Предмет
	биология

	Класс
	10 кл

	Автор урока 
	Коломакина Ольга Анатольевна
Коробцова Наталья Алексеевна

	Образовательное учреждение
	МБОУ Краснокамеская СОШ  № 4 

	Адрес 
	Красноярский край, Курагинский район, п. Краснокаменск

	Методическая информация

	Тип урока


	Урок «открытие нового знания»


	Цель урока
	Получение и осознание новой учебной информации по данной теме, способствованию осмысления связей нового материала и жизненных ситуаций.

	Планируемые результаты обучения
Предметные умения
· усвоение учащимися понятий “обмен веществ” и “обмен энергии”, их значения для организма, осознание взаимосвязи процессов жизнедеятельности в организме;

· формирование новых анатомо-физиологических и гигиенических понятий о пластическом и энергетическом обмене;

· систематизация знаний по разделам “Питание”, “Дыхание”, “Кровообращение”, “Выделение”


	Личностные УУД

- формирование учебной мотивации

- необходимость приобретения новых знаний

Регулятивные УУД

- проявлять познавательную инициативу
- планировать и прогнозировать результат
- выделять и осознавать то, что уже усвоено в курсе биологии и что еще подлежит усвоению
- оценивать качество и уровень усвоения материала

 Познавательные УУД

- извлекать информацию, представленную в разной форме

- проводить анализ учебного материала, выбирать главное из текста
- уметь устанавливать причинно-следственные связи

- подведение под понятие

- уметь кодировать информацию

- уметь выдвигать  гипотезы и их обосновывать
- формулировать конечный результат
- уметь делать выводы

Коммуникативные УУД
-участвовать в коллективном обсуждении проблем

- уметь слушать и понимать партнера

- уметь распределять роли

- уметь объяснять и доказывать свою точку зрения

- планировать учебное сотрудничество с учителем и сверстниками

	Методы обучения
	Ситуационная задача

	Необходимое оборудование и материалы
	1.  Компьютер, проектор
2. лист оценивания 5 шт. 
3. Лист с текстом  – 5 шт.
4.  Учебник Биологии



Класс делится на группы.
Проблемный вопрос. Формулирование темы урока.  2 мин
После физической нагрузки у человека часто возникают болевые ощущения в мышцах. Учителя физической культуры предлагают продолжить занятия
физическими упражнениями. Согласны ли вы с этой рекомендацией? (презентация)
Работа в листе оценивания


	1.Прочитайте текст и подчеркните информацию в тексте о причине мышечной боли.

Усталость мышц.

 Именно благодаря мышцам тело движется. Каждая кость, задействованная в движении, снабжена мышцами, которые прикреплены к ней и осуществляют ее движение. Мышцы, делаясь короче и толще – сокращаются, и как результат - мышцы тянут кость в нужном направлении. При сокращении мышца выделяет молочную кислоту, воздействие которой на саму мышцу можно назвать «ядом усталости», то есть молочная кислота – основная причина того, что мышцы устают. На самом деле мышцам все равно как долго продолжать работать, главное чтобы молочная кислота побыстрее уходила из них. Именно от нее человек чувствует усталость в мышцах. Наш организм также содержит другие вещества, способные вызвать ощущение усталости. Эти вещества – токсины усталости, вырабатываются организмом при занятии физическим трудом. Токсины с помощью крови разносятся по всему телу, поэтому не только мышцы, но и остальное тело, в особенности мозг, начинает чувствовать усталость.



	2.Объясните механизм образования молочной кислоты в мышцах, используя схему и текст учебника. Перенесите схему из текста учебника.стр. 95-98



	3.Выделите из предложенных уравнений реакции ту, в результате которой образуется молочная кислота.

1.  С6Н12О6  → СО2+ Н2О+ 42АТФ

2.  С10Н12О12  →5С2Н5ОН+ Н20+ 3АТФ

3.  С6Н12О6  → 2СН3-СН (ОН) –СООН +2 АТФ

4. С6Н12О6  → 2СН3-СН2 –СООН +Н2О+2 АТФ



	4.Найдите в тексте информацию о том, что происходит с молочной кислотой на следующем этапе. Составьте уравнение  дальнейшего преобразования молочной кислоты.



	5.Объясните, почему при физической нагрузке количество молочной кислоты в мышцах уменьшается. Запишите вывод.



	6.Предложите свои способы снятия болевого синдрома при усталости мышц.




7. Рефлексия   
  1. По целевым установкам на уроке обсуждается выполненная работа и достигнутый результат 

2.  Корректируются пробелы в усвоении знаний 

3. Проверка усвоения знаний

4.  Выставление оценок за урок

Домашнее задание
П. 3.2

Ответы на вопросы.

Объясните смысл поговорок:

“Тощий живот ни в пляску, ни в работу”.
«Хорошо поел – словно шубу надел”.
ФИ_______________________________________________________________________________�________________________________________________________________________________








