Районное методическое объединение учителей физической культуры 
2020 - 2021 учебный год.
Заседание № 4
Дата: 19.12. 2019 г.

Тема: Физическая культура, лыжная подготовка, методика преподавания,ФГОС.

Цель: Ознакомить участников заседания с основными правилами организации и проведение раздела лыжная подготовка в общеобразовательном учреждении. 

Задачи:
1. [bookmark: _GoBack]Представить участникам заседания опыт преподавания раздела программы лыжная подготовка учителя физической культуры Краснокаменская СОШ № 4 Дьяченко А.С. и тренера – преподавателя Белобородовой Л.., в форме открытого урока в 8 классе.
2.  Организовать обмен опытом между участниками заседания по вопросу: «Организация и проведение раздела лыжная подготовка в образовательном учреждении в свете требований ФГОС»

Участники: учителя физической культуры общеобразовательных учреждений Курагинского района - «молодые специалисты».
Место проведения: Краснокаменская СОШ № 4, учебные лыжные трассы.
Регистрация участников: 9-45 ч.
Начало: 10– 00 ч.

	Рассматриваемые вопросы.
	Время
	Ответственный

	1.Открытие заседания, утверждение оргпроекта заседания.
	10-00-10-05
	С.С. Валута – руководитель РМО учителей ФК

	
	
	

	1. Методика обучения техническим элементам на уроке лыжной подготовки, 
Открытый урок,8 класс.
	10-05 – 11-00
	Учитель физической культуры А.С. Дьяченко
Тренер – преподаватель 
Л.Белобородова

	2. 3 Организация и проведение соревнований по лыжным гонкам в образовательном учреждении.
Обмен опытом.
	11-15- 12-30
	А.А. Иваницкий, учитель ФК Березовской СОШ

	4.Перерыв
	12.30-12-45
	

	5.Рефлексия
	12-45-13-00
	Участники РМО

	6.Закрытие заседания, отъезд участников
	13-00 – 13-15
	


Руководитель РМО : С.С. Валута

