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Под функциональной грамотностью понимается «способность использовать ЗУН, приобретенные в школе для решения широкого диапазона жизненных задач в различных сферах человеческой деятельности, а также в межличностном общении и социальных отношениях». 

Традиционно цели школьного образования определялись набором знаний, умений и навыков, которыми должен овладеть выпускник.
 Сегодня такой подход оказывается недостаточным социуму (профессиональным учебным заведениям, производству, семье) нужны выпускники готовые к включению в дальнейшую жизнедеятельность, способные практически решать встающие перед ними жизненные и профессиональные проблемы.

Сегодня главной задачей является подготовка выпускника такого уровня, чтобы попадая в проблемную ситуацию, он мог найти несколько способов её решения, выбрать рациональный способ, обосновав своё решение.

Анализ формирования функциональной грамотности на уроках физической культуры. Под функциональной грамотностью понимается «способность использовать ЗУН,  приобретенные в школе для решения широкого диапазона жизненных задач в различных  сферах человеческой деятельности, а также в межличностном общении и социальных  отношениях». 

            А это во многом зависит не от полученных ЗУНов, а от неких дополнительных  качеств, для обозначения которых и употребляется понятия “компетентности”.  


На уроках физической культуры применяют следующие компетенции. Ключевые компетенции – способность работать самостоятельно без постоянного  руководства (это может проявляться на уроках по физической культуре, при ходьбе на  лыжах, бега на длинные дистанции, плавании). 
Способность брать на себя ответственность по собственной инициативе
(брать на себя роль лидера команды в игровых видах спорта в нестандартных условиях, особенно, когда команда проигрывает). 
 Обобщенные предметные умения: к ним относятся умения выполнять правильно  физические упражнения (плавать, бегать, ходить на лыжах, играть в различные спортивные  игры). Прикладные предметные умения: это умение выполнять физические упражнения вне  школы. 
Например – по окончании школы, на службе в армии, в туристических походах, на  различных состязаниях, в экстремальных ситуациях, связанных с угрозой для жизни  человека. 

Жизненные навыки – необходимы для поддержания здорового образа жизни посредством  занятий физическими упражнениями, в нестандартных ситуациях, например:  переправиться через водную преграду (когда нет плавсредств), оказать первую  доврачебную помощь пострадавшему и т.д. 
Все это можно назвать функциональной  грамотностью в области физической культуры.


