Протокол № 3
заседания районного методического объединения учителей физической культуры
От «11» марта  2021 г.
Тема: Физическая культура. Гимнастика, методика преподавания.

[bookmark: _GoBack]Присутствовали: 21 человек (список прилагается). 
Форма проведения «Школа молодого специалиста».
Обсуждаемые вопросы
Практическая часть - очно
1. Методика преподавания на уроке гимнастики в средних классах (мастер – класс)

2 Судейство спортивных соревнований по гимнастике (практическая демонстрация основных видов программы соревнований с упором на критерии судейства)
Методическая часть - онлайн
3. Календарный план соревнований среди команд общеобразовательных организаций Курагинского района - муниципального этапа всероссийских спортивных игр школьников «Президентские спортивные игры» в 2020-2021 учебном году. План спортивных соревнований «Президентские спортивные игры» на апрель 2021 года.
4. Опыт обучения на треках по теме «Функциональная грамотность» в области здоровья (здоровьесберегающая грамотность).
5. Профессиональное сетевое методическое объединение учителей физической культуры, как методический ресурс (ДО КИПК)

Практическая часть.
Слушали: (по первому вопросу) Иваницкого Александра Александровича и Дьяченко Николая Сергеевича, учителей физической культуры Березовской СОШ № 10.
Выступили по первому вопросу Иваницкий Александр Александрович и Дьяченко Николай Сергеевич. Они представили мастер – класс на учащихся средних классов. Представили опыт преподавания раздела гимнастика, методику обучения гимнастическим элементам. Акробатика: длинный кувырок вперед, стойка на лопатках, переворот в строну. Упражнения на гимнастических снарядах (брусья разной высоты) перемах в вис лежа на нижней жерди.
Решили: (по первому вопросу): представленные методика и последовательность обучения гимнастическим  элементам рекомендовать к применению в образовательном процессе.
Выступили (по второму вопросу) вопросу Иваницкий Александр Александрович и Дьяченко Николай Сергеевич. Далее они представили гимнастические элементы из соревновательной программы: комбинация на брусьях параллельных и разной высоты, а также опорный прыжок (техника напрыгивания, фаза полета, и вцелом). Все элементы показаны практически с комментариями по судейству соревнований.
Решили: (по второму вопросу): рекомендовать учителям физической культуры практический материал по судейству спортивных соревнований по гимнастике  применять при реализации раздела гимнастика  на уроке физической культуры и во внеурочной деятельности.
Методическая часть.
Слушали (по третьему вопросу) Валута Светлану Сергеевну, учителя физической культуры Пойловской СОШ № 21, руководителя  РМО.
Выступила: (по третьему вопросу) Валута Светлана Сергеевна, ознакомила участников заседания в календарным планом соревнований среди команд общеобразовательных организаций Курагинского  района - муниципального этапа всероссийских спортивных игр школьников «Президентские спортивные игры»  в 2020-2021 учебном году  и планом  спортивных соревнований «Президентские спортивные игры» на  апрель 2021 года (https://uo-kuragino.ru/upload/files/2020/December/f2e25d21/Materialy__s_zasedaniya_-_3_ot_11.03.2021_g.zip )
Решили: (по третьему вопросу): рекомендовать учителям физической культуры изучить представленные документы и принять участие в спортивных соревнованиях.
По четвертому вопросу Светлана Сергеевна поделилась опытом обучения на треках по теме «Функциональная грамотность» в области здоровья (здоровьесберегающая грамотность). (https://uo-kuragino.ru/upload/files/2020/December/f2e25d21/Materialy__s_zasedaniya_-_3_ot_11.03.2021_g.zip
Решили: (по четвертому вопросу): представленную информацию принять к сведению при планировании повышения квалификации на ЦНППМ.

	По пятому вопросу Светлана Сергеевна, рассказала о профессиональном сетевом методическом объединении учителей физической культуры, как методическом  ресурсе (ДО КИПК): проинструктировала, как зарегистрироваться в сообществе, и представила основные разделы сайта и их краткое содержание. https://uo-kuragino.ru/upload/files/2020/December/f2e25d21/Materialy__s_zasedaniya_-_3_ot_11.03.2021_g.zip
Решили: (по пятому вопросу) рекомендовать учителям физической культуры зарегистрироваться в профессиональном сетевом методическом объединении учителей физической культуры, использовать методические материалы сайта в образовательном процессе.

Председатель: 								С.С. Валута
Секретарь: 									 Е.А. Петаева


Приложение 
Список присутствующих членов РМО

	№ п/п
	Ф.И.О.

	1
	Валута С.С.

	2
	Бурков А.И.

	3
	Батин А.А.

	4
	Дьяченко Н.С.

	5
	Дьяченко А.С.

	6
	Гусева О.Д.

	7
	Голубев И.В.

	8
	Елов Д.А.

	9
	Романин Л.С.

	10
	Трифонов С.В.

	11
	Попова М.В.

	12
	Попов И.С.

	13
	Иваницкий А.А.

	14
	Обирин В.А.

	15
	Соболева Л.В.

	16
	Колпакова Е.

	17
	Леонович А.С.

	18
	Урбанович Е.В.

	19
	Цурик П.

	20
	Клементьева А.В.

	21
	Климкин И.А.



