
 



Приложение 1  
 
План-график «Профилактика профессионального выгорания 

педагогических работников Курагинского района» 
 

 Мероприятие 
 

Сроки Ответственный 

 Проведение муниципального 

совещания «Профилактика 

профессионального выгорания 

педагогических работников» 

Январь 2023г. Гурьева Н.Н., 

старший методист 

УО 

1 Создание муниципальной рабочей 

группы 

Январь 2023г. Свинина Л.Б., 

методист УО 

 Диагностика педагогов с целью 

выявления профессионального 

выгорания 

Февраль 2023г. Члены рабочей 

группы 

Административные 

команды ОО 

 Получение и систематизация 

заявок от школ на проведение 

очных семинаров – тренингов и 

консультаций 

Февраль 2023г. Члены рабочей 

группы,  

Свинина Л.Б., 

методист УО 

 Организация серии выездных 

обучающих семинаров – 

тренингов и консультаций 

Март – апрель 

2023 г. 

Гурьева Н.Н., 

старший методист 

УО Члены рабочей 

группы 

Свинина Л.Б., 

методист УО 

 Прохождение курсов ПК 

педагогами ОО по профилактике 

профессионального выгорания 

В течение 2023 г. Административные 

команды ОО 

 Размещение методической 

информации по профилактике 

профессионального выгорания 

педагогов на сайте управления 

образования 

В течение 2023 г. Гурьева Н.Н., 

старший методист 

УО Члены рабочей 

группы 

Свинина Л.Б., 

методист УО 
 Изготовление печатной 

продукции, содержащей 

информацию по 

профессиональному выгоранию 

педагогов 

Октябрь 2023г. Гурьева Н.Н., 

старший методист 

УО Члены рабочей 

группы 

Свинина Л.Б., 

методист УО 

 Мониторинг участия педагогов в 

спортивных, культурно – 

массовых мероприятиях, 

профессиональных конкурсах и 

клубах 

Октябрь 2023г. Гурьева Н.Н., 

старший методист 

УО Члены рабочей 

группы 

Свинина Л.Б., 

методист УО 

 
 

 
 

 



 


